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Ce este consilierea?
Consilierea este o discuţie între
unul sau mai mulţi elevi şi un

consilier şcolar. În cadrul căreia
ambii parteneri urmăresc

realizarea stării de bine, adică:
fiecare să se simtă bine în fiecare zi,
să nu-i fie frică, să aibă încredere în

sine, să se înţeleagă bine cu
părinţii, profesorii.

Servicii oferite:
consiliere individuală

consiliere de grup
consiliere colectivă

Cine este consilierul școlar?
Consilierul şcolar este un profesor,
pregătit special să te asculte, să te
ajute să-ţi rezolvi problemele, să te
înţeleagă, să te sprijine emoţional

în ceea ce faci. 

Cui se adresează consilierea? 
 Consilierea se adresează

persoanelor normale, ce nu
prezintă tulburări psihice sau de
personalitate. Aceste persoane
simt nevoia să aibă un sprijin

moral, un sfătuitor care să-i ajute
să ia deciziile optime pentru ei şi

pentru cei din jurul lor.

Care este principiul de bază al
consilierii?

Principiul de bază al consilierii este
CONFIDENŢIALITATEA. Acest lucru

se referă la obligaţia consilierului
şcolar de a ţine strict secrete toate

informaţiile obţinute de la elevi.
El are voie să dea doar exemple
generale fără a preciza numele

persoanei consiliate.

Care sunt obiectivele consilierii?
Promovarea sănătăţii şi a stării
de bine – funcţionare optimă din

punct de vedere mental,
emoţional, social – Să mă simt

bine în propria piele!

  Dezvoltarea personală –
cunoaştere de sine, capacitate de
decizie responsabilă, relaţionare
armonioasă cu ceilalţi, controlul

stresului, tehnici de învăţare
eficiente, opţiuni vocaţionale

realiste – Sunt unic, special şi sunt
iubit! 

 Prevenţie a comportamentelor de
risc, a conflictelor, a dificultăţilor de
învăţare, a situaţiilor de criză – Nu
vreau să mi se întâmple mie asta!

MISIUNE

Principalul rol al consilierii
educaţionale este acela de a
contribui la dezvoltarea
personală cât mai armonioasă
a copiilor şi de a promova
sănătatea şi starea de bine a
acestora, de a contribui la
prevenirea unor
comportamente de risc sau
tulburări.


